
 Jahresplan 2026 

Stand: 14.02.2026 

Das Jahr steht unter dem Motto: 

„Methodik mit Herz  – 50 Jahre Gilde Freudenstadt“ 

FREUNDESKREIS  
DR. GUSTAV GROSSMANN 

zur Steigerung des persönlichen Könnens 

Gilde Freudenstadt 

 

 Datum Person Thema GMT-
Leitung 

Technik Ein-
stimmung 

Schluss-
wort 

Ort  

17.  
Januar 

Alle 
 
 

Manfred 
Hildebrand 

Die Gildenfreunde blicken auf ihr Jahr 2025 zurück 
und berichten über ihre Ziele für das neue Jahr. 
 

Brainstorming zu 50 Jahre Gilde Freudenstadt 

Manfred 
Hildebrand 

Ewald 
Agresz 

Ewald 
Agresz 

Eberhard 
Ankele 

 

Hotel 
Adler 

13. 
Februar 

Dr. Harald Feld  

Ewald Agresz 
 

Ewald Agresz 

Buchvorstellung: „Ich werde Lebenskünstler“ 

Kurzvortrag:  
„Ich habe ein neues Vorstandteam gefunden. Wie?“ 

Arbeitskreis „Geistig-seelisch wachsen“ 
Die Gildenfreunde berichten zu: 
„Dem Tag Freude geben“ 

Manfred 
Hildebrand 

Ewald 
Agresz 

Harald Feld Werner 
Heilemann 

Hotel 
Adler 

14. 
März 

Walter R. Kaiser 
 
 

Ewald Agresz 

Vortrag mit Diskussion:  
"Die Kraft der Gewohnheiten" oder  
"Lob der Denkfaulheit" 

Bericht des Fördermeisters 

Manfred 
Hildebrand 

Ewald 
Agresz 

Edmund 
Kromer 

Claudia 
Wörner 

Hotel 
Adler 

25. 
April 

Wolfgang Weiß 
 
Eberhard Ankele 

Manfred 
Hildebrand 

Kurzvorträge:  
„Biedermeierstil in Verbindung mit G.G.“ 
„Ikigai – wofür es sich zum Leben lohnt“ 

Bericht und Wahl des Schatzmeisters  

Manfred 
Hildebrand 

Ewald 
Agresz 

W.Q. Edmund 
Kromer 

Hotel 
Adler 

16. 
Mai 

 

W.Q. 
 

Edmund Kromer 
 

Ewald Agresz 

 

Kurzvortrag: 
Wiederbegegnung mit G.G: „Die Welt der Könner“ 

Ergebnisbericht über die Umsetzung:  
„Im Hier und Jetzt“ und „Achtsamkeit“ 

Arbeitskreis „Geistig-seelisch wachsen“ 
Die Gildenfreunde berichten zu:  
„ …auf meine innere Stimme hören …“ 

Manfred 
Hildebrand 

Ewald 
Agresz 

Günter 
Thiem 

Sandra 
Vavelidis 

Hotel 
Adler 
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20. 
Juni 

Werner 
Heilemann 
 

Sandra Vavelidis 

Kurzvortrag:  
„Ich werde die Kunst erlernen zu verzeihen, vergeben, 
vergessen. Wie?“ 

Kurzvortrag:  
„Let them“ 

Manfred 
Hildebrand 

Ewald 
Agresz 

Wolfgang 
Weiß 

Claudia 
Wörner 

Hotel 
Adler 

18. 
Juli 

Manfred 
Hildebrand 

Vortrag mit Diskussion:  
„Gesunder Schlaf – Balsam für Körper und Geist. 
Wie?“ 

Manfred 
Hildebrand 

Ewald 
Agresz 

Eberhard 
Ankele 

W.Q. Hotel 
Adler 

August  Sommerpause     
 

19. 
September 

Edmund Kromer 
 
 

Ewald Agresz 

Kurzvortrag:  
„Gibt es Zufälle? Oder Alles Geschehen unterliegt 
Gesetzten. Welche? Wie?“ 

Arbeitskreis „Geistig-seelisch wachsen“ 
Die Gildenfreunde berichten zu:  
„Ich bin mit mir selbst gut befreundet. Wie?“ 

Manfred 
Hildebrand 

Ewald 
Agresz 
? 

Werner 
Heilemann 

Harald 
Feld 

Hotel 
Adler 

17. - 18. 
Oktober 

alle Jubiläum zu „50 Jahre Gilde Freudenstadt“ Manfred 
Hildebrand 

Ewald 
Agresz 

Manfred 
Hildebrand 

- Hotel 
Palmenwald 

28. 
November 

Dr. Dr. Brigitte 
Jansen 

Vortrag mit Diskussion:  
„Weiterentwicklung der Arbeitsmethodik mit KI“ 

Manfred 
Hildebrand 

Ewald 
Agresz 

Edmund 
Kromer 

Ewald 
Agresz 

Hotel  
Adler 

12. 
Dezember 

Günter Thiem 

N.N. 

Ewald Agresz 

Kurzvortrag: „Judo“ 

KV 2: ? 

Arbeitskreis „Geistig-seelisch wachsen“ 
Die Gildenfreunde berichten zu: 
„zwischen Geist, Verstand und Seele leben. Wie? 

Manfred 
Hildebrand 

Ewald 
Agresz 

Eberhard 
Ankele 

Harald 
Feld 

Hotel 
Adler 

 


